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1. ชือ่ผลงาน :  พฤติกรรมสุขภาพของผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ที่รับยาต้านไวรัสเอดส์  
กรณีศึกษา โรงพยาบาลด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 
2. ค าส าคญ  : พฤติกรรมสุขภาพ ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 
3. สรุปผลงานโดยย่อ : ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมแก่ผู้ติดเชื้อเอช
ไอวี/เอดส์ โดยเน้นความรู้ในการป้องกันตนเอง เช่น การสวมหน้ากากอนามัยการล้างมือ และจัดกิจกรรม/โปรแกรมที่
เหมาะสมกับผู้ป่วยเกี่ยวกับการส่งเสริมการปฏิบัติพฤติกรรมการออกก าลังกาย ผลการด าเนินงานผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์มีการ
สวมหน้ากากอนามัย เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 95 ได้รับค าแนะน าในการออกก าลังกายและเลิกบุหรี่ ร้อยละ 100   
4. ชื่อและทีอ่ยู่องค์กร:  โรงพยาบาลด่านขุนทด เลขที่ 4 หมู่ที่ 2 ถ.สีคิ้ว-ชัยภูมิ ต.ดา่นขุนทด อ.ด่านขุนทด จ. นครราชสีมา  
5. สมาชิกทีม :  น.ส.กฤษณา หวังมุขกลาง ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
 นางเพียรพิศ เฮ็งสวัสดิ์ ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
6. เป้าหมาย :  

 ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ เอดส์ ที่เข้ารับการรักษาด้วยยาต้านไวรัสเอดส์ ในคลินิกยา
ต้านไวรัส โรงพยาบาลด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา  

 น าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการวางแผนการดูแลผู้ป่วย และส่งเสริมสุขภาพในผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 
7. ปั หาและสาเหตุโดยย่อ : โรคเอดส์ถือเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญ ข้อมูลจากโครงการเอดส์แห่งสหประชาชาติ ปี 
พ.ศ.2550 พบผู้ป่วยเอดส์ 33.2 ล้านคนทั่วโลก มีผู้เสียชีวิตจากเอดส์ 2.1 ล้านคน ในประเทศไทยข้อมูลผู้ป่วยเอดส์จาก
ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ปี พ.ศ.2556 พบผู้ป่วยเอดส์ขึ้นทะเบียนในระบบประกันสุขภาพทั่วหน้าจ านวน 3.5 
แสนราย ได้รับยาต้านไวรัส 1.7 แสนราย ส าหรับข้อมูลของโรงพยาบาลด่านขุนทด ปี 2558 มีผู้ป่วยที่ขึ้นทะเบียนระบบ NAP 
448 ราย มีผู้ป่วยเอดส์ที่เข้ารับการรักษาและรับยาต้านไวรัส 282 ราย คิดเป็นร้อยละ 62.95 จากการดูแลผู้ป่วยในคลินิกยา
ต้านไวรัสพบว่าผู้ป่วยบางรายมีการรับประทานยาไม่สม่ าเสมอ การไม่มาตรวจตามนัด ขาดการติดตามการรักษา ส่งผลต่อ
ภาวะสุขภาพของผู้ป่วยเอดส์ ผู้ศึกษามีความสนใจเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยเอดส์ ที่มีผลต่อภาวะสุขภาพในผู้ป่วย
เอดส์ ได้แก่ การรับประทานยาต้านไวรัส การรับประทานอาหาร การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ การมาตรวจตามนัด การ
จัดการความเครียด การออกก าลังกาย และการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย ของผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ เอดส์ ที่เข้ารับการรักษา
ด้วยยาต้านไวรัสเอดส์ ในคลินิกยาต้านไวรัส โรงพยาบาลด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการวาง
แผนการดูแลผู้ป่วย และส่งเสริมสุขภาพในผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ เอดส์ต่อไป 

8. กิจกรรมการพญฒนา :  
การศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมสุขภาพในผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ เอดส์ ที่มีผลต่อภาวะ

สุขภาพ ในเรื่องของการรับประทานยาต้านไวรัส การรับประทานอาหาร การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ การมาตรวจตาม
นัด การจัดการความเครียด การออกก าลังกาย และการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย ในผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ เอดส์  

ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้ได้แก่ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ เอดส์ที่เข้ารับการรักษาและได้รับยาต้านไวรัส ณ คลินิกอุ่นใจ 
โรงพยาบาลด่านขุนทด มีระยะเวลาในการเข้ารับการรักษาและรับยาต้านไวรัส ตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป และเป็นผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ 
เอดส์ที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป การเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยเลือกผู้ติดเชื้อเอชไอ
วี/ เอดส์ที่มาตรวจตามนัดในคลินิกในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2558 ถึงเดือนมกราคม 2559 จ านวนกลุ่มตัวอย่างค านวณได้
จากการใช้สูตรของ ทาโร ยามาเน่ (Yamane, 1973 อ้างใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) กลุ่มประชากรค านวณได้ 165 ราย      



2 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามเรื่องพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยติดเชื้อเอชไอวี/ เอดส์ 
แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของประชากร ส่วนที่  2 แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ 
เอดส์ของ อรดี โชติเสน (2558) ซ่ึงดัดแปลงจากเร่ืองพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยเอดส์.ในชุดความรู้การดูแลรักษาส าหรับผู้
ติดเชื้อเอชไอวี ผู้ป่วยเอดส์ โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้โดยตรง กรมควบคุมโรค (2554) ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 9 
ข้อ ลักษณะข้อค าถามให้เลือกตอบตามการปฏิบัติตัว มีทั้งค าถามเชิงบวกและเชิงลบ ทั้งนี้เพื่อให้ได้ข้อเท็จจริงของข้อมูล
พฤติกรรมที่ถูกต้อง และเพ่ือความสะดวกของผู้ตอบแบบสอบถาม จึงใช้มาตราส่วนประมาณค่าประกอบด้วย 3 ตัวเลือก โดย
ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถเลือกตอบ 1 ตัวเลือก ด าเนินการเกบ็ข้อมูลในคลินิกยาต้านไวรัส โดยวธิีการตอบแบบสอบถาม
ด้วยตนเอง โดยผู้ตอบไม่ต้องระบุชื่อ หรือข้อมูลอื่นๆ ที่จะใช้เพ่ือระบุตัวบุคคล ผู้วิจัยเป็นผู้รับผิดชอบด าเนินการเก็บข้อมูล
ด้วยตนเอง การวิเคราะห์ข้อมูลสถิติ โดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ข้อมูลที่ได้น าลงปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพทีเ่มหาสมในผู้เชื้อเอชไอวี ผู้ป่วยเอดส์ ที่เข้ารับการักษาใน
โรงพยาบาลด่านขุนทด 
9. การวญดผลของการเปลี่ยนแปลง : ผลการศึกษาพบว่า ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย เป็นเพศหญิง
ร้อยละ 52.7 มีอายุระหว่าง 40 – 49 ปี ร้อยละ 39.4 ระยะเวลาการรับยาต้านไวรัส 1 – 5 ปี ร้อยละ 57 ระยะเวลาการรับ
ยาต้านไวรัสเฉลี่ย 5.8 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 43.6 ประกอบอาชีพเกษตรกร มากที่สุดร้อย
ละ 40.6 และส่วนใหญ่มีรายได้ต่ ากว่า 5,000 บาท ร้อยละ 58.2 ด้านพฤติกรรมสุขภาพ ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์มีการปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมอยู่ในระดับมาก โดยพฤติกรรมสุขภาพระดับมากท่ีสุดคือ การกินยาต้านไวรัสครบทุกชนิดและ
ตรงเวลาทุกม้ือทุกวัน ตามแพทย์สั่ง และการมาเจาะเลือดตามแพทย์นัดทุกครั้ง ส่วนพฤติกรรมสุขภาพที่ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/
เอดส์ ปฏิบัติได้ในระดับปานกลาง ได้แก่ การใช้หน้ากากอนามัยปิดปากและจมูกเม่ืออยู่ในสถานที่ท่ีผู้คนพลุกพล่านหรือแออัด 
และออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้ง อย่างน้อยครั้งละ 45 นาที  
 น าข้อได้มาส่งเสริมการใช้หน้ากากอนามัยในคลินิกยาต้านไวรัส และให้ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์น ากลับไปใช้ที่บ้าน 
เน้นการส่งเสริมการออกก าลังกายในผู้ป่วย ลดพฤติกรรมเสี่ยง ส่งเสริมพฤติกรรมสร้างสุขภาพ 
10. บทเรียนที่ได้รญบ : ควรส่งเสริมการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพที่จะช่วยให้ผู้ป่วยมีความรู้ในการป้องกันตนเอง เช่น การสวม
หน้ากากอนามัยการล้างมือ และจัดกิจกรรม/โปรแกรมที่เหมาะสมกับผู้ป่วยเกี่ยวกับการส่งเสริมการปฏิบัติพฤติกรรมการออก
ก าลังกาย  
11. การติดต่อกญบทีมงาน :  น.ส.กฤษณา หวังมุขกลาง หน่วยงาน กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลด่านขุนทด  
เลขที่ 4 หมู่ที่ 2 ถ.สีคิ้ว-ชัยภมูิ ต.ด่านขุนทด อ.ด่านขุนทด จ. นครราชสีมา 30210 
โทร 044 208208 ต่อ 229, 09 9474 5665, e-mail wangmukklang@gmail.com 
เอกสารอ้างอิง 
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